
Nardo og omegn frivilligsental inviterer barnefamilier på tur-bingo.
Vi har laget 2 forskjellige bingobrett med ting man kan se i nærområdet/nabolaget og i 
nærmarka.

Gå sammen med familien i nærområdet eller i nærmarka. Dere velger selv hvor og når dere vil gå, 
og om dere vil gjøre det flere ganger. Vi er så heldige at vi har både Estenstadmarka og Fuglmyra i 
nærheten. 

En voksen i familien bestemmer når dere skal ha bingo og hva premien skal være. Man kan ha 
premie for en eller to rader, ramme eller fullt brett. Eksempler på premie kan være:

-Få bestemme middag/kveldsmat

-Bestemme en film familien kan se på sammen hjemme

-En liten sjokolade

-Bestemme en felles aktivitet familien kan gjøre sammen (pærle sammen, tegne/male sammen, 
sykle sammen, biltur sammen etc.)

Print ut selv eller kom innom frivilligsentralen for å hente turbingo-ark.

Husk å ta med dere penn eller blyant når dere skal ut og gå:-)



Tur i nærområdet

Busstopp Barnevogn
Lyktestolpe Benk Gangfelt

Sykkel Snegle Spindelvev Hvit stein

Skjære

Kråke Nardocenteret
Høyblokka på
Risvollan Blad Ball

Meitemark Postkasse Edderkopp Sykkelvogn Katt

Husk – det viktigste er ikke å vinne, men å være sammen :-)

Lykke til!



Tur i marka

Spindelvev Kongler Kjøttmeis Maur Snegle

Mose Bjørk Ekorn Furu Gran

Edderkopp
Fuglekasse Maurtue Skjære Stor stein

Husk – det viktigste er ikke å vinne, men å være sammen :-)

Lykke til!


